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Krakéw Wschod

4. NOWOHUCKI BIEG WOKOL ZALEWU
REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie | Ty Mozesz By¢ Wielki Krakow
strona internetowa: itmbw.pl
e-mail: biuro@itmbw.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow — Wschod
strona internetowa: http://moswschod.pl
e-mail: biuro@moswschod.pl

2. CEL IMPREZY

e Zaproszenie biegaczy na impreze w atmosferze sportowej rywalizacij;

¢ Promocja terendw Nowej Huty zlokalizowanych przy Zalewie Nowohuckim,

o Promocja Zalewu Nowohuckiego jako miejsca przyjaznego najprostszej formie aktywnosci sportowe;j
— biegania;

¢ Integracja srodowiska nowohuckich biegaczy.

3. TERMIN | MIEJSCE
Niedziela, 16 wrzesnia 2018 roku.

o Start biegu gtéwnego o godz. 13:00.

¢ Biuro Zawodéw oraz zaplecze biegu zlokalizowane zostanie na stadionie MOS Krakéw Wchéd, os.
Szkolne 39 w Krakowie.

e Trasa wynosi 5 km (3 petle) o zréznicowanej nawierzchni (bieznia, asfalt, trawa). Start i meta
ulokowana na stadionie lekkoatletycznym. Nastepnie bieg odbywaé sie bedzie wokét Zalewu
Nowohuckiego.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktore:

do dnia 16.09.2018 roku ukonczg 12 rok zycia.

e dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowe;j:
www.itmbw.pl lub w Biurze Zawodow;

e uiszczg optate startowa;

e okazg dokument tozsamosci (w przypadku oséb niepetnoletnich legitymacje szkolng) i podpiszg przy
odbiorze pakietu startowego o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu,
znajomosci niniejszego regulaminu, jego akceptacji, oSwiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
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swojego wizerunku do celéw promocyjnych i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia imprezy. W przypadku niepetnoletnich uczestnikdw biegu konieczne jest okazanie
uzupetnionego i podpisanego przez rodzica (lub opiekuna prawnego) oswiadczenia dostepnego
w zat. 1.

¢ |[stnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym numerem
startowym przy okazaniu dostepnego w zal 2 stosownego podpisanego Upowaznienia oraz
Oswiadczenia.

o Limit uczestnikéw wynosi 350 osob.

e Limit czasu na ukonczenie trasy biegu to 50 minut.

5. PROGRAM ZAWODOW

Niedziela, 16 wrzesnia 2018 roku:

9:00 — otwarcie Biura zawodéw, przyjmowanie zgtoszen
12:45 — zakohczenie przyjmowania zapisow

13:00 - start biegu na dystansie 5 km

14:00 - dekoracja zwyciezcéw biegu na 5 km

14:30 - oficjalne zakonczenie zawodow.

6. BIURO ZAWODOW | DEPOZYT

e Biuro zawodow oraz zaplecze biegu (przebieralnie, depozyt odziezy) zorganizowane zostanie na
stadionie MOS Krakow Wchéd, os. Szkolne 39 w Krakowie.

e Biuro Zawodow bedzie czynne wytgcznie w niedziele 16.09.2018 r. w godzinach 9:00-12:45.

o Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu zawodoéw w godzinach 11:00 - 14:30. Worki na odziez bedg
do pobrania w depozycie. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione
w depozycie.

7. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

e Zgtoszenia mozna dokonac elektroniczne: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
https://www.itmbw.pl ktéry bedzie aktywny do dnia 12 wrzeénia 2018 roku lub w Biurze Zawodéw
w dniu 16 wrzesnia 2018 r., o ile nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow;
e Za petne zgtoszenie sie uznaje sie zapis wraz z opfata, sam zapis przez formularz nie daje
gwarancji miejsca w zawodach.
o Optata wpisowa wynosi:
o 40zt-do 30lipca
o 502zt-do 12 wrzesnia;
o 60 zt ptatne gotowka w Biurze Zawodow (w przypadku nie wyczerpania limitu miejsce)

Optate startowg nalezy wptacac przelewem bankowym na konto:
| Ty Mozesz By¢ Wielki
ul. Podgorki 22,
30-616 Krakow
Tytut przelewu: BN, Imie i Nazwisko, data urodzenia
Numer konta: Alior Bank 13 2490 0005 0000 4600 1080 5895

¢ Nadanie numeru startowego (zmiana statusu na Opfacono na liscie zapisanych zawodnikdw)
nastepuje do 7 dni roboczych po uiszczeniu optaty startowej. Przelewy bedg przyjmowane wytgcznie
do 12 wrze$nia 2018 roku.
Optaty sg przyjmowane do momentu wyczerpania limitu zawodnikéw.
Organizator nie daje gwarancji na zapis w Biurze Zawoddéw ze wzgledu na ograniczong liczbe
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pakietéw startowych.

Opfacenie pakietu w Biurze Zawoddw nie daje gwarancji na otrzymanie petnego pakietu startowego.
Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania opfaty startowej do
12.09.2018 roku na inng osobe po dodatkowym uiszczeniu opfaty cedujgcej w kwocie 15 zt na ten
sam rachunek na ktéry nalezy wptacac¢ optate startowg. W dzien startu nie ma juz mozliwosci na
przepisanie pakietu startowego.

8. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W pakiecie startowym znajdowac sie bedzie:
o koszulkatechniczna;
o numer startowy;
o agrafki.
Istnieje mozliwos¢ znalezienia sie w pakiecie takze dodatkowych elementéw w zaleznosci od
hojnosci sponsoréw. Osoby, ktére dokonajg optaty w Biurze Zawoddw nie majg gwarancji otrzymania
petnego pakietu startowego.
Organizator zapewnia punkt odswiezania na mecie zawodow.
Na trasie oraz na mecie biegdw zapewniona zostanie opieka medyczna.
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy, odlewany medal.
Po ukonczeniu biegu na zawodnikéw bedzie czeka¢ positek regeneracyjny.

9. KLASYFIKACJE

OPEN kobiet i mezczyzn;
Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kobiety: Mezczyzni:

K-18: 15 - 29 lat; M-18: 15 - 29 lat;

K-30: 30 - 39 lat; M-30: 30 - 39 lat;

K-40: 40 - 49 lat; M-40: 40 - 49 lat;

K-50: 50 - 59 lat; M-50: 50 - 59 lat;

K-60: 60 lati powyze;j. M-60: 60 lat i powyzej.
10. NAGRODY

Bieg Gtéwny,

e N

nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)

oza zajecie | miejsca;
oza zajecie |l miejsca;
oza zajecie lll miejsca.
agrody w kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni) za zajecie |, Il, lll miejsca. Zawodnicy

nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
e Zawodnikom, ktérzy otrzymajg nagrody o wartosci powyzej 760 zl, zgodnie

z

obowigzujgcymi przepisami podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od oséb

fizycznych.

o Dodatkowe nagrody zostang przyznane w zaleznosci od hojnosci sponsoréw. W razie podjecia
decyzji o organizacji dodatkowych klasyfikacji zostang one ogtoszone przez Organizatora nie
pozniej niz 7 dni przed terminem zawodow.

e W przypadku nie odebrania nagrody podczas ceremonii dekoraciji, istnieje mozliwos¢ odebrania jej

d

o 5 dni roboczych po zakonczonej imprezie, po wczesniejszym kontakcie za pomocag adresu

mailowego: biuro@itmbw.pl .
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11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne;

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki,
tak, by byly widoczne przez caty czas trwania biegu;

Przyjecie numeru startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu;
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ (zaleca sie
przeprowadzenie  odpowiednich  profilaktycznych  badan  lekarskich) oraz
ubezpieczenie sie we witasnym zakresie z petng $wiadomoscig niebezpieczenstwa
i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polegaé m.in. na
ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie
osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych
do uczestnictwa w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw;

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub innych $srodkéw
odurzajacych;

Organizator, ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca
nieuzywanie sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodoéw (np. odtwarzacze mp3,
telefony komorkowe, itp.), w szczegolnosci w sposéb uniemozliwiajgcy kontakt
Z innymi uczestnikami lub organizatorami;

Dopuszcza sie do startu zawodnikow Nordic Walking oraz wézkami dziecigcymi,

Nie dopuszcza si¢ do startu zawodnikéw biegnacych ze zwierzetami;

Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani;

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu;
Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu u Organizatora, po
uprzednim wpfaceniu opfaty w wysokosci 100 ztotych. Protest bedzie rozpatrzony w
ciggu 1 godziny od chwili jego zgtoszenia u Organizatora. Po uznaniu protestu kwota
ta bedzie zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu wptacona kwota nie bedzie
zwrocona;

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie
przekroczenia limitu Uczestnikow imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w Regulaminie do czasu na tydzien
przed wydarzeniem oraz ostateczne prawo wigzgcej jego interpretaciji.

W sytuacjach spornych i w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zat. 1 Oswiadczenie rodzica (lub opiekuna prawnego) o wzieciu odpowiedzialnosci za udziat dziecka
w biegu, o braku przeciwwskazahn zdrowotnych, akceptacji Regulaminu i zgodzie na
wykorzystanie wizerunku

Data i miejSCe: ......ovvviiiiiiiiiii e

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/ny* biore odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dzieCKa ..............ccociiiiiiiiiiiiiii
(imie i nazwisko)
LU PP PP , W biegach organizowanych w ramach imprezy ,,4. Nowohucki Bieg Wokét

Zalewu”,
(data urodzenia dziecka)

ktéra odbedzie sie 16 wrzesnia 2018 r. w godz. 12:00-13:50 w Krakowie. Oswiadczam, iz moje dziecko nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu oraz zostatam/em* zaznajomiony i akceptuje tre§¢ Regulaminu. Wyrazam
zgode na mozliwe wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach promocyjnych oraz na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

*niepotrzebne skresli¢

(podpis
rodzica lub opiekuna)

Zat. 2 Upowaznienie wraz z Oswiadczeniem konieczne do odbioru za pakietu startowego za innego
uczestnika zawodow z nadanym numerem startowym.

Data i MiejSCe: ....vvniiiiiii e

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisana/ny legitymujgca/cy sie dowodem osobistym seria ...................... NUMET: ..o ,
upowazniam Pana / Panig™ ...........coooiiiiiiiii legitymujgca/cego* si¢ dowodem osobistym seria
....................... numer: .......................... do odebrania mojego pakietu startowego na impreze ,,4. Nowohucki Bieg Wokét

Zalewu”. Do upowaznienia dotgczam podpisane Os$wiadczenie. Upowazniajacy.

Czytelny podpis

OSWIADCZENIE

Informuje, ze znam Regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, iz posiadam dobry
stan zdrowia i nie ma wobec mojej osoby przeciwwskazan medycznych do startu w imprezie ,,4. Nowohucki Bieg Wokoét
Zalewu” oraz startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla

potrzeb zwigzanych z organizacjg imprezy.

Czytelny podpis



