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Stowarzyszenie biegaczy
“I Ty Możesz Być Wielki”

W Krakowie jesteśmy największą grupą
biegową. Aktualnie nasze Stowarzyszenie
jest również jednym z największych w tej
branży w Polsce. Zrzeszamy ponad 100-ciu
zadeklarowanych i aktywnych Członków. 

Naszym celem jest przede wszystkim
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
a w szczególności popularyzowanie
biegania.



Zaufali nam



FACEBOOK

 11 tys. obserwujących

NEWSLETTER

4000 adresów mailowych

STRONA ITMBW.PL

~46 000 odwiedzin/rok

INSTAGRAM

1,4 tys. obserwujących

L INKED IN

205 obserwujących

Nasze media



PROPOZYCJA WSPÓŁPRACY
 W 2026 ROKU 



31 maja 2026
1800 uczestników
Rodzinna Mila, 5 km, 10 km
Biegi dla dzieci
Piknik rodzinny z foodtruckami
i atrakcjami dla dzieci
Współpraca z miastem
Relacja z poprzedniej edycji

W SKRÓCIE

https://www.youtube.com/watch?v=PaHq0JspDPc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fitmbw.pl%2F&source_ve_path=MjM4NTE


Cel charytatywny



Relacja z poprzedniej edycji Link do relacji

https://www.facebook.com/itmbw/videos/683060461283061/
https://itmbw.pl/rekordowa-edycja-12-krakowskiego-biegu-swoszowickiego-za-nami/


20 czerwca 2026
500 uczestników
5km
Biegi dla dzieci
Współpraca z dzielnicą
Relacja z poprzedniej edycji

W SKRÓCIE

https://www.youtube.com/watch?v=dgiOmAHlhj4&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fitmbw.pl%2F&source_ve_path=OTY3MTQ


Relacja z poprzedniej edycji Link do relacji

https://www.facebook.com/itmbw/videos/1032114825215544
https://itmbw.pl/wracamy-na-bagry-za-nami-biegiem-na-bagry-7/


14 lutego 2027
1600 uczestników
Dystans 5 km z atestem
PZLA
Trasa w kształcie serca
Bieg par i do wzięcia
Relacja z poprzedniej
edycji

W SKRÓCIE

https://www.youtube.com/watch?v=YhcK-ifxuVQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fitmbw.pl%2F&source_ve_path=OTY3MTQ
https://www.youtube.com/watch?v=YhcK-ifxuVQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fitmbw.pl%2F&source_ve_path=OTY3MTQ


Relacja z poprzedniej edycji Link do relacji

https://www.canva.com/design/DAGaeSyePO8/md0yWE_jXWL6eb6QkxUPkw/edit
https://www.facebook.com/itmbw/videos/8970942869670857
https://www.youtube.com/watch?v=KvwUJJ9Zp4E


WYEKSPONOWANIE  LOGO

Informacja o współpracy na
itmbw.pl oraz w mediach
społecznościowych

NUMER STARTOWY

Logotyp na numerze
startowym

RELACJA F I LMOWA

Relacja filmowa i zdjęciowa
wraz z wyeksponowaniem
logo 

MAIL ING 

Możliwość przekazania
informacji uczestnikom o
specjalnej ofercie

INFORMATOR

Umieszczenie informacji o
sponsorze w informatorze

BRANDING

Umieszczenie flag/roll-
upów/banerów w strefie
START/META

Pakiet sponsorski



Zapraszamy do kontaktu

biuro@itmbw.pl
+48 791 867 707
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