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Plan godzinowy

Sobota, 10 lutego

16:00 - 20:00  Biuro Zawodéw (Wydziat Prawa i Administracji UJ,
Krupnicza 33a)

Niedziela, 11 lutego

Biuro Zawodoéw (Auditorium Maximum UJ, Krupnicza 33)

8:00 - 12:30

Start Biegu Par
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Poradnik dla

nowych uczestnikow

PRZED BIEGIEM

Odbioér pakietow

Pakiet oraz numer startowy nalezy
odebra¢ w Biurze Zawododw, ktore
zlokalizowane jest:

e W sobote w budynku Wydziatu
Prawa i Administracji Ul
(Krupnicza 33a),

e W niedziele w budynku Auditorium
Maximum UJ (Krupnicza 33).

W pakiecie startowym znajdziecie:
opaski na gtowe, numer startowy,
gadzety od sponsoréw, agrafki oraz
opaski (dla osob biegnacych Bieg Par).

Osoby, ktore zakupity dodatkowe
gadzety - koszulki, bluzy, skarpetki lub
worek beda je mogty odebrac¢ przy
odbiorze pakietu startowego przy
specjalnym stanowisku.

Nowe zapisy

Limit miejsc na Bieg Walentynkowy
zostat wyczerpany. Nie bedziemy
prowadzi¢ nowych zapisow w Biurze
Zawodow.

Depozyt

Dla uczestnikow biegu beda
udostepnione szatnie oraz depozyt na
terenie Biura Zawoddow. W depozycie
mozna przechowac swoje rzeczy na
czas biegu. Depozyt bedzie czynny od
10:00 do 14:30 w niedziele.

Odbidr pakietu za innego
uczestnika

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu
Zza innego uczestnika. Nalezy miec
przy sobie przy odbiorze pakietu
podpisane upowaznienie do
odbioru pakietu. Upowaznienie
mozna pobrac¢ TUTAJ.

PO BIEGU

Medale

Na kazdego uczestnika czekac bedzie
medal na mecie po ukonczeniu biegu.

WZ-tki i napoje

Na mecie bedzie czekat na Was punkt
Z wodg, po ciepta herbate zapraszamy
do Biura Zawodow. Positek w postaci
ciastka W-Z, cieptej herbaty lub wody
znajdziecie w Biurze Zawodow na
pierwszym pietrze.

Ceremonia dekoracji

Zapraszamy nha ceremonie dekoracji,
ktdra odbedzie sie o godzinie 14:00.
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NA BIEGU
Pomiar czasu

Organizator zapewnia pomiar czasu
bezzwrotnymi numerami startowymi.
Uczestnik  jest  zobowigzany do
umieszczenia Nnumeru startowego na
pasie na numer startowy lub z przodu
koszulki.

Bieg Par

Pary otrzymaja w pakiecie specjalna
opaske, z ktéra maja przebiec caty
dystans trzymajac ja wspolnie.
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Trasa

Trasa posiada atest PZLA. Po starcie
wybiegamy z Parku Jordana,
skrecamy w prawo na deptak na
Btoniach i obiegamy Btonia. Nastepnie
wbiegamy tym samym wejsciem do
Parku Jordana, skrecamy w lewo.
Biegniemy 'serduszkowq' petle w
Parku Jordana, ostatni zakret w prawo
i META.
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Zawartosc¢ pakietu

@} ROCTANE
~ LULTRA ENDURAMCE

ELECTROLYTE
CAPSULES

140mg SODIUM
NO CAFFEINE

PASTA
MAKRELA

IE SIPINAKIEM




BIEG DO WZIECIA

Nagrody dla trzech pierwszych kobiet oraz
trzech pierwszych mezczyzn.

BIEG PAR

Nagrody dla szesciu pierwszych par OPEN.
Nagrodzone zostang tez 3 pierwsze
matzenstwa - nagrody dublujg sie.

NAJLEPSZE
PRZEBRANIE

Osoby chcace wzig¢ udziat w konkursie
prosimy o zgtoszenie sie w niedziele do Biura
Zawodow. Nalezy zgtosi¢ sie w petnym
przebraniu, zostanie zrobione zdjecie na
podstawie, ktorego bedzie dokonywana
ocena jury.

W konkursie zostanie nagrodzone 5 o0so6b
tacznie z obu biegdéw. Rozstrzygniecie
konkursu nastapi podczas Ceremonii
dekoracji zwyciezcow.

KONKURS WYTYPUJ
WYNIK

W ramach biegu zostanie zorganizowany
konkurs polegajacy na wytypowaniu czasu
osoby, ktéra zajmie 8. pozycje w Biegu Do
Woziecia. Rozstrzygniecie konkursu nastapi na
ceremonii dekoracji o 14:20.

W konkursie do wygrania zegarek Polar Pacer
Pro w kolorze biato czerwonym oraz bon do
Sklepu Biegacza.
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