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Plan godzinowy

Sobota, 11 lutego

16:00 - 20:00

Biuro Zawodow (Auditorium Maximum UJ,
ul. Krupnicza 33 w Krakowie)

Niedziela, 12 lutego

8:00 -12:30
12:00
13:00
14:00
14:20

14:30

Biuro Zawodow (Auditorium Maximum UJ)
Start Biegu Par

Start Biegu Do Wziecia

Ceremonia dekoracji w sali audytoryjnej

Rozstrzygniecie konkursu na najlepsze
przebranie i konkursow w social media

Oficjalne zakonczenie zawodow




Poradnik dla

nowych uczestnikéow

PRZED BIEGIEM

Odbidr pakietéow

Pakiet startowy nalezy odebra¢ w
Biurze Zawodoéw, ktére zlokalizowane
jest w Auditorium Maximum UJ.

W pakiecie startowym znajdziecie:
czapko-buff, numer startowy, gadzety
od sponsordw, agrafki oraz opaski (dla
0soOb biegnacych w kategorii ,par”).

Osoby, ktére zakupity dodatkowe
gadzety - koszulki, skarpetki lub worek
beda je mogty odebrac przy odbiorze
pakietu startowego przy specjalnym
stanowisku.

Nowe zapisy

Wcigz mozna zapisaC sie na bieg.
Zapraszamy do Biura Zawoddow w
godzinach jego pracy. Cena
pojedynczego pakietu wynosi 120 zi.
Prosimy o ptatnos¢ gotdwka odliczong
kwota.

W Biurze Zawodow bedzie mozliwosc
dokupi¢ tez gadzety biegu -
koszulki/skarpetki/worki bawetniane.

Depozyt

Dla uczestnikow biegu beda
udostepnione szatnie oraz depozyt na
terenie Biura Zawodow. W depozycie
mozna przechowac swoje rzeczy na
czas biegu. Depozyt bedzie czynny w
niedziele od 10:00 do 14:30.

Odbior pakietu za innego
uczestnika

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu
za innego uczestnika. Nalezy miec
przy sobie przy odbiorze pakietu
podpisane upowaznienie do
odbioru pakietu. Upowaznienie
mozna pobrac¢ TUTAJ.

PO BIEGU

Medale

Na kazdego uczestnika czekac bedzie
medal na mecie po ukonczeniu biegu.

WZ-tki i napoje

Na mecie bedzie czekat na Was punkt
z woda, po ciepta herbate zapraszamy
do Biura Zawoddw. Positek w postaci
ciastka W-Z, cieptej herbaty lub wody
znajdziecie w Biurze Zawodow na 1
pietrze.

Ceremonia dekoracji

Zapraszamy na ceremonie dekoracji,
ktora odbedzie sie o godzinie 14:00.
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https://itmbw.pl/wp-content/uploads/2022/11/Upowaznienie-do-odbioru-pakietow-7-Bieg-Waletynkowy.pdf

DEDYKOWANA

STOMATOLOGIA

DOSKONALA

¥ bonding

¥/ chirurgia
stomatologiczna

v/ hollywood smile
v/ wybielanie

¥ leczenie kanatowe
pod mikroskopem

v licowki
¥/ implantologia
¥ implanty w 1 dzien

¥ wszystkie zeby na
implantach

¥/ korony pethoceramiczne
¥ scaling, piaskowanie

¥ Rtg: punktowe,
pantomograficzne,
cefalometryczne,
tomografia

dental
arfs
studio

Twojej

Uczestnicy 7. Krakowskiego Biegu
Walentynkowego w pakiecie
startowym znajdg znizke do
wykorzystaniaw Dental Arts Studio

Dental Arts Studio powstafo
z mysly o wymagajacych
pacjentach. Osobach, dla ktdrych
liczy sie to, jak Swiadczy sie opieke
stomatologiczng. Bez pospiechu.
Z uwagq i starannoscig. Poznajac
zwyczaje i preferencje pacjenta.
Dopasowujgc postepowanie tera-
peutyczne i zakres diagnostyki do
zweryfikowanego zakresu potrzeb.
Przekonasz sie jak wiele zyskujesz,
qdy decydujesz sie na dedykowang
stomatologie.

Juz dzi§ umdw sie na konsultacje.
Z przyjemnoscia zapraszamy
na spotkanie.

Miejsce dla wymagajacych.
Stawiamy Twoje potrzeby ponad
mnozenie zabiegéw i szybkie
wizyty. Dbamy o efektywne
wykorzystanie czasu. Nasza
poczekalnia moze by¢ miejscem
dla Ciebie, gdzie, majgc do
dyspozycji wiele ciekawych ksiazek
i magazynéw, przy wybornej
kawie, zrelaksujesz sie, stuchajac
dobrej muzyki.

Wiecej niz wizyta. Uwaznie
analizujemy kazdy przypadek
wymagajacy zabiegu. Profilaktyke
traktujemy kompleksowo. Stosuje-
my zaawansowana stomatologie
prewencyjna.
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4 KRAKOW
Rydlwka

Tadeusza Szafrana

Nasza
lokalizacja

KONTAKT:
Rejestracja:

uzyj kodu QR
Rydigug, o
ng
&
1.: 508-502-802
ul. T. Szafrana 5A/U7

Rzemiedlnicza Reemiesinicza k| 30-363 Krakow

aleja Generala Skuynﬂlc.iego

rejestracja on-line na:
www.sztukastomatologii.pl
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NA BIEGU

) Trasa
Pomiar czasu

Trasa posiada atest PZLA. Po starcie
wybiegamy z Parku Jordana,
skrecamy w prawo na deptak na

chipami. Uczestnik jest zobowigzany Btoniach i obiegamy Btonia. Nastepnie
do umieszczenia numeru startowego z whiegamy tym samym wejéciem do

Organizator zapewnia pomiar czasu
bezzwrotnymi numerami startowymi z

przodu na koszulce lub pasie na Parku Jordana, skrecamy w lewo i
numer startowy. biegniemy ‘'serduszkowa' petle w
Parku Jordana, ostatni zakret w prawo

Bieg Par i META.

Pary otrzymaja w pakiecie specjalna
opaske, z ktéra maja przebiec caty
dystans trzymajac ja wspolnie.
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Nagrody

BIEG DO WZIECIA

Nagrody dla 3 pierwszych kobiet i 3
pierwszych mezczyzn.

BIEG PAR

Nagrody dla 6 pierwszych par.
Nagrodzone zostang tez 3 pierwsze
matzenstwa - nagrody sie nie dubluja.

NAJLEPSZE
PRZEBRANIE

Osoby chcace wzig¢ udziat w konkursie
prosimy o zgtoszenie sie w niedziele do Biura
Zawodow. Nalezy zgtosic sie w petnym
przebraniu, zostanie zrobione zdjecie na
podstawie, ktorego bedzie dokonywana
ocena jury.

W konkursie zostanie nagrodzone 5 oséb
tacznie z obu biegdéw. Rozstrzygniecie
konkursu nastapi podczas Ceremonii
dekoracji zwyciezcow.

pewelo B8

wlarygels !

altly

KONKURS WYTYPUJ
WYNIK

W ramach biegu zostanie zorganizowany
konkurs polegajacy na wytypowaniu czasu
osoby, ktéra zajmie 7. pozycje w Biegu Do
Wziecia. Rozstrzygniecie konkursu nastapi na
ceremonii dekoracji 0 14:20.

W konkursie do wygrania sensor tetna Polar
Verity Sense.
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