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Regulamin imprez

e ,Instal Pélmaraton ITMBW Krakéw”

e ,Otwarte Mistrzostwa Podgo6rza
w biegach dla dzieci”

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie biegaczy , I Ty Mozesz By¢ Wielki - ITMBW Krakéow”;

Patronat honorowy: Dzielnica XIII Podgoérze
Sponsor tytularny: Instal Krakéw S.A.

2. CEL IMPREZY

Zaproszenie biegaczy na impreze w atmosferze sportowej rywalizacji;

Promocja krakowskich Dzielnic: XIII Podgérze, XIV Czyzyny oraz XVIII Nowa
Huta jako miejsc przyjaznych najprostszej formie aktywnosci sportowej - biegania;
Rozegranie imprezy konczacej cykl 4 biegow ,,I Ty Mozesz By¢ Wielki 2016”.
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3. TERMIN I MIEJSCE

Sobota, 8 pazdziernika 2016 roku;

godz. 13:30 - start biegéw dla dzieci w Parku Ogréd Rzeczny Plaszéw
(szczegbtowy Regulamin biegéw dla dzieci na ostatniej stronie)

Niedziela, 9 pazdziernika 2016 roku;

godz. 10:30 - start biegu na 21,095 km i na 10 km. Trasa wie$¢ bedzie watami
wiélanymi. Start biegéw na terenie zielonym na wale w okolicach ulicy
Lasowka. Meta na Orliku przy ulicy Lipskiej. Dystanse biegow: 21,095
km (Bieg Gléwny - 2 okrazenia + dobieg) i 10 km (jedno okrazenie);

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach na dystansach 21,095 km i 10 km moga wzia¢ udziat osoby, ktore:

do dnia 09.10.2016 roku ukoricza: 16 rok zycia (Bieg 10 km), 18 rok zycia
(Poétmaraton);

dokonaja zgloszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie
internetowej: http:/ /pomiar-czasu.pl lub w Biurze Zawodoéw;

uiszcza oplate startowy;

okazg dokument tozsamosci (w przypadku oséb niepelnoletnich réwniez
legitymacje szkolng) i podpisza oS$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w biegu, znajomosci niniejszego regulaminu, jego
akceptacji, oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie swojego wizerunku do
celow promocyjnych i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia imprezy. W przypadku niepelnoletnich uczestnikéw biegu
konieczne jest uzupelnione i podpisane przez rodzica (lub opiekuna prawnego)
Oswiadczenia dostepnego w zal. 1.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu
z nadanym numerem startowym przy okazaniu dostepnego w zal. 2 stosownego
podpisanego Upowaznienia z kserokopia dowodu osobistego oraz Oswiadczenia.

5. PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 8 pazdziernika 2016 roku:
e godz. 12:00-13:15 - przyjmowanie zgloszen na biegi dla dzieci w
niebieskim namiocie na terenie Parku Rzecznego Ogroéd Plaszéw;
e godz. 13:30 - start biegow dla dzieci;
e godz. 15:00 - dekoracja biegéw dla dzieci.


http://pomiar-czasu.pl/
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Niedziela, 9 pazdziernika 2016 roku:

7:30 - otwarcie Biura Zawodoéw, przyjmowanie zgloszerr, wydawanie
pakietow startowych;

9:45 - zamkniecie Biura Zawodoéw, zakoriczenie zapiséw i wydawania
pakietow;

10:15 - przejécie na miejsce startu z Biura Zawodoéw i wspdlna rozgrzewka;
10:30 - start biegdw na dystansie 21,095 km i 10 km;

12:40 - dekoracja zwyciezcow i wydawanie positkéw na terenie SP 47.

Po zakoriczonej dekoracji losowanie nagréd wéréd wszystkich uczestnikéw
zawodow i oficjalne zakoniczenie zawodow.

6. BIURO ZAWODOW I ZAPLECZE BIEGU

e Biuro zawodéw oraz zaplecze biegu (przebieralnie, depozyt odziezy) znajdowac sie
bedzie w Szkole Podstawowej nr 47 przy ul. Mysliwskiej 64 w Krakowie.

e Biuro Zawodoéw czynne w dniu 09.10.2016 r. w godzinach 7:30 - 9:45.

e Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu zawodéw w godzinach 8:00 - 13:30. Worki
na odziez beda do pobrania w depozycie. Organizator nie odpowiada za rzeczy
wartosciowe pozostawione w depozycie.

7. ZGLOSZENIA I OPEATA STARTOWA

1) Zgloszenia:
e elektroniczne: przez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
www.itmbw.pl ktéry bedzie aktywny do dnia 6 pazdziernika 2016 roku;

e w Biurze Zawodéw w dniach 8 i 9 pazdziernika 2016 r.

2) Optata wpisowa wynosi:
o Poétmaraton 21,095 km i 10 km

lub

39 zl - do 31 lipca;

49 z1 - do 31 sierpnia;

59 z1 - do 18 wrzesénia;

69 zl - do 5 pazdziernika;

70 z1 platne gotowka w Biurze Zawodow.

e 39zl (bez koszulki) - do 5 pazdziernika.

Osoby, ktore dokonaty nadplaty, zgodnie ze stawkami w poprzedniej wersji Regulaminu,
moga liczy¢ na zwrot nadplaty lub jej przesuniecie na inng impreze ITMBW Krakow.
W tej sprawie nalezy pisa¢ na biuro@itmbw.pl



http://www.itmbw.pl/
mailto:biuro@itmbw.pl
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Oplate startowa nalezy wplacac przelewem bankowym na konto:

ITMBW Krakoéw,
ul. Podgorki 22,
30-616 Krakow
Tytul przelewu: BNB 2, Imie i Nazwisko, data urodzenia
Numer konta Alior Bank: 67 2490 0005 0000 4530 2634 3203

Nadanie numeru startowego (zmiana statusu na Optacono na lidcie zapisanych
zawodnikéw) nastepuje do 5 dni roboczych po uiszczeniu oplaty startowej.
Oplata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

8. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
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W pakiecie startowym znajdowac sie bedzie techniczna koszulka biegowa z
dlugim rekawem, tzw. ,long sleeve”, numer startowy oraz agrafki. Istnieje
mozliwos¢ znalezienia w pakiecie takze dodatkowych elementéw w zaleznosci od
hojnosci sponsoréw. Osoby, ktére dokonaja oplaty w Biurze Zawodéw nie maja
gwarangji otrzymania pelnego pakietu startowego.

Organizator zapewnia punkt odéwiezania na biegu oraz na mecie zawodow.

Na trasie oraz na mecie biegéw zapewniona zostanie opieka medyczna.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy, odlewany medal.
Po ukoriczeniu biegu na zawodnikéw bedzie czeka¢ positek regeneracyjny i
herbata.

9. KLASYFIKACJE
1) Bieg Gléwny 21,095 km:

OPEN kobiet i mezczyzn;

2) Bieg 10 km:

OPEN kobiet i mezczyzn;

10. NAGRODY

nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
o za zajecie I miejsca;

za zajecie II miejsca;

za zajecie III miejsca.

za zajecie IV miejsca.

o
o
o
o za zajecie V miejsca.

e Zawodnikom, ktérzy otrzymaja nagrody o wartosci powyzej 760 zl, zgodnie

z obowigzujacymi przepisami podatkowymi zostanie potracony podatek
dochodowy od 0s6b fizycznych.
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e Dodatkowe nagrody zostang przyznane w zaleznosci od hojnosci sponsoréw.
W razie podjecia decyzji o organizacji dodatkowych klasyfikacji zostang one
ogloszone przez Organizatora nie péZniej niz 7 dni przed terminem zawodoéw.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace na trasie biegu warunki atmosferyczne;

2) Numery startowe nalezy umiesci¢ na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki, tak, by
byly widoczne przez caly czas trwania biegu;

3) Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu;

4) Zawodnicy biora udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢ (zaleca
sie przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badani lekarskich oraz
ubezpieczenie sie¢ we wlasnym zakresie). Organizator nie zapewnia uczestnikom
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

5) Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych;

6) Organizator, ze wzgledéw bezpieczenistwa oraz charakteru imprezy, zaleca
nieuzywanie sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodéw (np. odtwarzacze
mp3, telefony komorkowe, itp.), w szczeg6lnosci w sposéb uniemozliwiajacy kontakt
z innymi uczestnikami lub organizatorami;

7) Nie dopuszcza sie startu zawodnikéw Nordic Walking, woézkami dzieciecymi,
innymi pojazdami oraz ze zwierzetami;

8) Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasa beda zdyskwalifikowani;

9) W celu zapewnienia bezpieczeristwa, wszystkich zawodnikéw obowiazuje
bezwzgledne stosowanie sie do zaleceni stuzb zabezpieczajacych trase biegu;

10) Protesty nalezy zglasza¢ w «ciaggu 30 minut po zakoriczeniu biegu
u Organizatora, po uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci 100 zlotych. Protest
bedzie rozpatrzony w ciggu 1 godziny od chwili jego zgloszenia u Organizatora. Po
uznaniu protestu kwota ta bedzie zwrécona. W przypadku odrzucenia protestu
wplacona kwota nie bedzie zwrécona;

11) Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga
Organizator.
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Zal.1 Oswiadczenie rodzica (lub opiekuna prawnego) o wzigciu odpowiedzialnosci za udziat dziecka
w biegu, o braku przeciwwskazan zdrowotnych, akceptacji Requlaminu i zgodzie na wykorzystanie
wizerunku.

Data i miejsce: .........coooooeeiii

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/ny* biore odpowiedzialnos¢ za udzial mojego dziecka ..................cccocciii
(imig i nazwisko)
ur. ............, w biegach organizowanych w ramach imprezy ,1. P6tmaraton ITMBW Krakéw / Bieg na 10 km”.”,

(rok urodzenia dziecka)

ktéra odbedzie sie 9 pazdziernika 2016 r. w godz. 11:30-12:10 w Krakowie, obok Biura Zawodéw przy ulicy
Mysliwskiej 64 w Krakowie, na terenie Parku Plaszowskiego. Oswiadczam, iz moje dziecko nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu oraz zostaltam/em zaznajomiony i akceptuje tres¢ Regulaminu.
Wyrazam zgode na mozliwe wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materialach promocyjnych oraz na

przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

*niepotrzebne skresli¢

(podpis rodzica lub opiekuna)

Zal. 2 Upowaznienie wraz z Oswiadczeniem konieczne do odbioru za pakietu startowego za innego
uczestnika zawodow z nadanym numerem startowym.

Dataimiejsce: .........cooooooo

UPOWAZNIENIE
Ja nizej podpisana/ny legitymujaca/cy sie dowodem osobistym o numerze: ....................... ,
upowazniam Pana / Pania ... legitymujaca/cego sie dowodem
osobistym o numerze .......................... do odebrania mojego pakietu startowego na impreze ,1. P6lmaraton

ITMBW Krakéw / Bieg na 10 km”. Do upowaznienia dolagczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane

Oswiadczenie. Upowazniajacy.

......................... é'Z}t 'e'ir'{y' 'Q{)}iﬁig
OSWIADCZENIE

Informuje, Zze znam Regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, ze
jestem zdolna/ny do udzialu w imprezie ,1. Pélmaraton ITMBW Krakéw / Bieg na 10 km” i startuje na wlasna
odpowiedzialnosé. Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych
Z organizacja imprezy.
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Czytelny podpis

Regulamin
Otwartych Mistrzostw Podgorza
w biegach dla dzieci

rozgrywanych w ramach imprezy:

,Instal Pélmaraton ITMBW Krakow”

Biegi rozegrane zostang w dniu 8 pazdziernika 2016 roku w godz. 13:30-14:10 na terenie
zielonym, w Parku Rzecznym Ogréd Plaszéw, nieopodal Szkoty Podstawowej nr 47, przy
ul. Mysliwskiej 64 w Krakowie. Trasy biegéw zostang wyznaczone i wytaSmowane w
postaci petli.
Wszystkie dzieci bioragce udzial w zawodach otrzymaja w pakiecie startowym: numer
startowy i agrafki, a po ukoriczeniu biegu okolicznosciowe pamiatkowe medale oraz
posiltek regeneracyjny. Odbior pakietow startowych w miejscu startu od godz. 12.00.
Harmonogram biegéw z podziatem na dystanse, godziny i roczniki:
e 50 m (godz. 13:30) - dzieci urodzone w roku 2011 badz pézniej;
e 100 m (godz. 13:35) - dzieci urodzone w latach 2009-2010;
e 200 m (godz. 13:40) - dzieci urodzone w latach 2007-2008;
e 300 m (godz. 13:50) - dzieci urodzone w latach 2005-2006;
e 400 m (godz. 14:00) - dzieci urodzone w latach 2003-2004;
e 600 m (godz. 14:10) - mtodziez urodzona w latach 2000-2002.
Zapisy dzieci do udzialu w zawodach mozna dokonywaé za pomoca formularza
dostepnego na stronie internetowej: http://pomiar-czasu.pl/zawody.php?nr=z161008
lub w dniu w dniu: 8.10.2016 r., w miejscu biegéw w godz. 12.00-13:15. Symboliczna
oplata za udzial dziecka w zawodach wynosi 5 z1 i jest uiszczana w Biurze Zawodoéw lub
przelewem bankowym na konto: ITMBW Krakéw, ul. Podgérki 22, 30-616 Krakéw,
Alior Bank: 13 2490 0005 0000 4600 1080 5895
Tytul przelewu: Biegi dla dzieci, Imie i Nazwisko, data ur.
Rodzice (lub prawni opiekunowie) podczas odbioru pakietu startowego dla dziecka
w Biurze Zawodéw okazuja swéj dowdd osobisty i legitymacje szkolna dziecka. Dodatkowo
podpisuja dostepne na miejscu Oswiadczenie Rodzica m.in. o wyrazeniu zgody na udziat
dziecka w biegu, wzieciu odpowiedzialnosci za swoje dziecko podczas biegu, o$wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu, znajomosci niniejszego
regulaminu i jego akceptacji oraz o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.
Dla najlepszych 3 pierwszych dziewczynek i 3 pierwszych chlopcow w kazdym z 6 biegow
przewidziane sa medale, dyplomy i nagrody. Dekoracja zwyciezcow i wydawanie
positkéw dla dzieci odbedzie si¢ na terenie Biura Zawodow.
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