I TMR

REGULAMIN

imprezy sportowe] ,,Biegiem na Bagry!”

1. CEL IMPREZY:

A. Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.

B. Zaproszenie krakowskich biegaczy na imprez¢ w atmosferze sportowe;j
rywalizacji.

C. Promocja krakowskich Bagrow jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

2. ORGANIZATORZY:
e Stowarzyszenie ,,I Ty Mozesz By¢ Wielki — ITMBW Krakow”,

e Klub Pletwonurkow ,,5 Fal”.

3. TERMIN
- Niedziela, 26 kwietnia 2015 roku, godz. 11:00.

4. MIEJSCE 1 TRASA:

1) Start i Meta Biegow przy przystani AZS Krakow ,,Bagry”.
2) Dystans: 10 km.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) Do biegu na dystansie 10 km zostang dopuszczeni uczestnicy, ktorzy:
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a) do dnia 26.04.2015 roku ukoncza 18 rok zycia;

b) dokonaja zgloszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie
internetowej lub zapiszg si¢ bezposrednio w Biurze Zawodow;

c) uiszcza oplate startowa;

d) okazg dokument tozsamosci 1 podpiszag oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu oraz znajomosci
niniejszego regulaminu 1 jego akceptacji i oswiadczenie o zgodzie na
wykorzystanie swojego wizerunku do celow promocyjnych biegow
organizowanych ,I Ty Mozesz By¢ Wielki — ITMBW Krakow”
1 przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

2) Limit czasu na pokonanie trasy:
a) bieguna 10 km - 1 godzina i 20 minut.

3) Pomiar czasu: elektroniczny

6. PROGRAM ZAWODOW:
e Sobota, 25 kwietnia 2015 roku,
16:00 - otwarcie Biura Zawodow,

20:00 - zamkniecie Biura Zawodow.

e Niedziela, 26 kwietnia 2015 roku,
8:30 - otwarcie Biura Zawodow, przyjmowanie zgloszen,
10:30 - zakonczenie przyjmowania zgltoszen w Biurze Zawodow,
10:40 - przywitanie zawodnikow,

10:50 - wspolna rozgrzewka,



I TMR

11:00 - start biegu,

12.30 - dekoracja zwycigzcow,

12.45 - losowanie nagrdéd wsrod wszystkich uczestnikéw zawodow,

13:00 - oficjalne zakonczenie zawodow.

7. BIURO ZAWODOW I ZAPLECZE BIEGU:

1) Biuro zawodow oraz zaplecze biegu (przebieralnie dla mezczyzn oraz kobiet,
depozyt odziezy, natryski 1 toalety) znajdowac si¢ bedzie w przystani AZS
Krakow ,,Bagry” (siedzibie Klubu Pletwonurkow ,,5Fal”).

2) Biuro Zawodow czynne:

e w dniu 25.04.2015 r. w godzinach 16:00 - 20:00,
e w dniu 26.04.2015 r. w godzinach 8:30 - 10:30.

3) Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu zawodow w godzinach 9:30 - 13:00
(worki
na odziez beda do pobrania w depozycie). Organizator nie odpowiada za

rzeczy warto§ciowe pozostawione w depozycie.

8. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:
1) Zgloszenia:
- elektroniczne: przez formularz zgltoszeniowy dostepny pod linkiem:

http://goo.gl/Id8Tkb aktywny na stronie internetowej biegu do dnia 24

kwietnia 2015 roku;

- w Biurze Zawodow w dniach 25 — 26 kwietnia 2015 r.

2) Optata startowa wynosi:


http://goo.gl/ld8Tkb
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a. ptatne przelewem bankowym w wysokosci:
e 257zl do dnia 15.02.2015;
e 30zt do dnia 1.03.2015;
e 357ztdodnia 1.04.2015;
e 45 zt do dnia 19.04.2015.

b. platne gotdéwka w Biurze Zawodow w wysokosci:
e 50 zt w dniach 25 - 26.04.2015
3) Optate startowa nalezy wplaca¢ przelewem bankowym na konto
Stowarzyszenia:

I Ty Mozesz By¢ Wielki - ITMBW Krakow”

Dane do przelewu:

ITMBW Krakow,

ul. Podgorki 22,

30-616 Krakow

Nr konta: 53 2490 0005 0000 4001 0018 9126
Tytul przelewu: Biegiem na Bagry 2015, imi¢, nazwisko, miejscowos¢, rok
urodzenia.

4) Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
1) Kazdy zawodnik otrzyma po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.
2) Organizator zapewnia punkt od$wiezania na trasie biegu oraz na mecie

zawodow.
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3) UWAGA! Organizator nie przewiduje umieszczania

na punktach z wodg wtasnych odzywek zawodnikow.

4) Na trasie oraz na mecie biegdw organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

5) Po ukonczeniu biegu zawodnicy, na podstawie numeru startowego, otrzymaja
positek regeneracyjny.

6) Po ukonczeniu biegu kazdy zawodnik bedzie miat mozliwos$¢ skorzystania z
szatni

oraz natryskow.

10. KLASYFIKACJE
1) Bieg Glowny (10 km):
A. Generalna kobiet 1 mezczyzn;

B. Kategorie wiekowe kobiet 1 m¢zczyzn:

Kobiety: Mezczyzni:

K-18: 18 - 29 lat; M-18:18 - 29 lat;

K-30: 30 - 39 lat; M-30: 30 - 39 lat;

K-40: 40 - 49 lat; M-40: 40 - 49 lat;

K-50: 50 - 59 lat; M-50: 50 - 59 lat;

K-60: 60 lat i powyze;j. M-60: 60 lat 1 powyze;j.

Uwaga! Kategorie wiekowe obowigzuja przy co najmniej pieciu

osobach startujgcych w danej grupie wiekowej na danym dystansie.
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11. NAGRODY:

1) W klasyfikacji generalnej (kobiety 1 mezczyzni)
e za zajecie I miejsca;
e za zajecie Il miejsca;

e za zajecie III miejsca;

Wysoko$¢ nagréd zostanie ogloszona najpdzniej 19 kwietnia 2015

roku.

2) W kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni) za zajecie 1, 11, 111
miejsca

3) Dodatkowe nagrody zostang przyznane:
- w zaleznosci od preferencji sponsoréw. W razie podjecia decyz;ji
o organizacji dodatkowych klasyfikacji zostang one ogloszone
przez Organizatora nie pdzniej niz 7 dni przed terminem zawodow.

4) Zawodnicy nagrodzeni w kategorit OPEN nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

5) Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody o wartosci powyzej 760
zt, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi zostanie

potracony podatek dochodowy od o0sob fizycznych.
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12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Y

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujgce na trasie biegu
warunki atmosferyczne;

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy
wierzchniej, tak, by byly widoczne dla sedziow przez caty czas
trwania biegu;

Przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu;

Do udzialu w zawodach dopuszcza si¢ wylacznie zawodnikow
w obuwiu sportowym;

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢
(zaleca

si¢ przeprowadzenia odpowiednich badan lekarskich oraz
ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie);

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow;

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajacych;

Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa, zaleca nieuzywanie
sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodow (np. odtwarzacze
mp3, radioodbiorniki, telefony komorkowe, itp.), w szczegdlnosci
w sposob uniemozliwiajagcy kontakt z innymi uczestnikami
lub organizatorami;

Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikow Nordic Walking
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10)Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikéw ze zwierzetami,

wozkami dziecigcymi 1 innymi pojazdami.

11)Zawodnicy poruszajacy si¢ poza wyznaczong trasg beda
zdyskwalifikowant;

12)W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikoéw
obowigzuje bezwzgledne stosowanie si¢ do zalecen shuzb
zabezpieczajacych tras¢ biegu;

13) Protesty nalezy zglasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu
u Organizatora, po uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci
100 ziotych. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu 1 godziny od
chwili jego zgloszenia u Organizatora. Po uznaniu protestu kwota
ta bedzie zwroécona. W przypadku odrzucenia protestu wptacona
kwota nie bedzie zwrdcona,;

14)Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej

interpretacji regulaminu w sytuacjach spornych.

Dyrektor Zawodow Dyrektor ds. Technicznych

Rafal Oswiecimka Radostaw Jurkowski



